
Informationen für neue Mitglieder

Nach einem einschneidenden Krankheitsereignis sind sie zu uns in die koronare Reha-
bilitationssportgruppe gekommen. Um ihnen das Zurechtfinden in der Sportgruppe zu er-
leichtern geben wir hier eine Orientierungshilfe an die Hand.

Wir sind ein gemeinnütziger, eingetragener Verein und sind Mitglied im

Aus vereins- und versicherungstechnischen Gründen müssen sie Mitglied in der 
Herzgruppe Albstadt e. V. werden.

• Teilnahme am Übungsbetrieb setzt eine Überweisung durch eine Reha-Klinik, des
Hausarztes oder Kardiologen voraus.

• Bei jedem Übungsabend ist ein Arzt anwesend. Mit ihm können sie anhand ihrer
Krankenpapiere ihre speziellen Fragen besprechen.

• Liegen dem betreuenden Arzt entsprechende Krankheitsberichte mit der ermittelten
Leistung der Ergometeruntersuchung vor, wird dieser die Zuweisung zu einer der
Übungsgruppen vornehmen. Nach Einsichtnahme der Krankheitsberichte werden
diese an sie zurückgegeben.

• Die Übungsabende werden von ÜbungsleiterInnen mit qualifizierter Ausbildung
abgehalten.

• Die Verordnung zur Teilnahme am Rehabilitationssport bleibt beim Kassier und wird
mit der entsprechenden Krankenkasse abgerechnet.
Nach Ablauf der Genehmigungsfrist  der Verordnung erhalten sie ein neues
Formular.

• Ihre Anwesenheit am Übungsabend muss bei jeder Teilnahme durch ihre Unter- 
schrift bestätigt werden.

• Liegt keine Kostenübernahme ihrer Krankenkasse vor oder wird eine weitere
Verordnung von dieser nicht mehr genehmigt, werden Kosten für die Übungs-
abende fällig. Diese Kosten werden halbjährlich von ihrem Konto eingezogen.

• Sind sie Privatpatient werden ihnen die Übungsabende in Rechnung gestellt. Diese
können sie dann bei ihrer privaten Krankenkasse einreichen.

Es stehen ihnen zwei verschiedene Übungsabende zur Verfügung:
➔ jeden Montag in der Lutherschule, Erich-Kästner-Str. 30, 72461 Albstadt,

20.00 - 21.30 Uhr
➔ jeden Donnerstag in der Oststadtschule, Flandernstr. 25, 72458 Albstadt,

20.00 - 21.30 Uhr
Während den Schulferien finden keine Sportabende statt.
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Ihre Ansprechpartner im Verein

1. Vorsitzende

Dr. med. Elke  Blessing
Marktstr. 11
72458 Albstadt
Telefon: 07431/801880
Mail: dr.blessing.albstadt@t-online.de

2. Vorsitzender

Harald Westhauser
Konradin-Kreutzer-Str. 38
72458 Albstadt
Telefon: 07431/56424
 Mail: harald.westhauser@googlemail.com

Kassier

Ria Westhauser
Konradin-Kreutzer-Str. 38
72458 Albstadt
Telefon: 07431/56424
Mail: riawesthauser@yahoo.de
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